
Wytnij nas!

Zagryź dolną wargę 
górnymi ząbkami.

Szeroki język unieś za górne zęby
Kląskaj powoli. 

Przytrzymaj przez chwilę szeroki język 
przyklejony do podniebienia.

Uśmiechaj się na zmianę: 
pokazując lub chowając ząbki.

Dmuchaj bańki 
(wdech nosem, usta w "dzióbek", wydech)

Przytrzymaj słomkę wargami.

Obejmij słomkę zaokrąglonymi wargami, 
przytrzymaj przez chwilę.

Unieś język za górne zęby 
(logopeda przeciwdziała szpatułką). Zagryź dolną wargę 

górnymi ząbkami.


